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Q4/2026 Uganda

Unterstützung für Frauen in Uganda beim Aufbau eines eigenen Einkommen und der
Stärkung ihrer Familien

Für die Kinder sorgen und zugleich den Lebensunterhalt verdienen: Viele alleinerziehende Mütter in

Wanyange in Uganda tragen diese Verantwortung allein. Mit Wäschewaschen, Hausarbeit oder Straßen-

verkauf verdienen sie oft kaum genug für das Nötigste. Ihnen fehlen berufliche Kenntnisse, Werkzeuge

und Startkapital, um sich eine verlässlichere Existenz aufzubauen.

Hier setzen die Franziskanerinnen vor Ort an. Sie un-

terstützen benachteiligte Frauen dabei, praktische

Fähigkeiten zu erwerben und gemeinsam eigene Pro-

dukte herzustellen. Angesprochen sind auch junge

Frauen, die ihre Schulbildung abbrechen mussten,

Witwen und Frauen, die häusliche Gewalt erfahren

haben. Ein eigenes Einkommen soll ihnen mehr Si-

cherheit und Unabhängigkeit geben.

In verschiedensten Bereichen sollen dafür Möglich-

keiten geschaffen werden. In vorbereiteten Teichen

sollen die Frauen Tilapia-Fische aufziehen. Sie lernen,

die Tiere zu versorgen und später zu verkaufen. Eine Ölpresse ermöglicht es, Sonnenblumenkerne, Se-

sam oder Erdnüsse zu Speiseöl zu verarbeiten. So können aus landwirtschaftlichen Rohstoffen verkaufs-

fertige Produkte für die lokalen Märkte werden.

Auch Seife und Schuhe sollen neue Einkommensquel-

len eröffnen. Die Frauen lernen die Herstellung und

erhalten die nötigen Geräte und Materialien. Gemein-

sam entstehen kleine Produktionsstätten, die Einzel-

personen kaum aus eigener Kraft aufbauen könnten.

Die Schwestern stellen dafür Räume und Flächen be-

reit und begleiten die Frauen über die Schulungen

hinaus.

Damit sich die Arbeit auch wirtschaftlich trägt, gehört

mehr dazu als handwerkliches Können. Die Teilneh-

merinnen lernen, Preise zu kalkulieren, Einnahmen

und Ausgaben im Blick zu behalten und Geld zurückzulegen. Kontakte zu Märkten, Schulen und Geschäf-

ten sollen den Absatz unterstützen. So verbindet das Projekt berufliches Lernen mit den Voraussetzun-

gen, daraus eine eigene Lebensgrundlage zu entwickeln.

Ein Weg in die Selbständigkeit
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Mit unserem Anteil an der terrAssisi-Fondsfamilie können wir 12.000 Euro bereitstellen, um damit den

Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu ebnen.


